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GRATUIT
SUR INSCRIPTION
35 places

¥ Temps d'échange avec une psychologue et une sexologue
J¢ Collation

I

PROGRAMME

¥ Visionnage du film: “Nos dmes, la nuit”

Thématiques : Solitude, veuvage, intimité, regard des autres ...
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PROGRAMME

Visionnage du film “Nos @mes, la nuit”

Synopsis : Voisins depuis des décennies, tous deux veufs, seuls
dans leurs grandes maisons, Addie et Louis ne sont que trés
peu en contact. Un jour, Addie rend une visite surprise a Louis.
Acteurs principaux : Robert REDFORD et Jane FONDA
Temps d’échange :
Avec Mme BESLAY (psychologue) et Mme BUSTARRET
(sexologue). Parler de son ressenti sur le film et de son
quotidien.

Collation offerte par la résidence séniors les Heurus.

INSCRIPTION GRATUITE

Contacter Mme Valérie HERROU :
Par téléphone : 02 98 46 88 48
Par mail : valerie.herroucong@union-archipel.org

Accueil a partir de 14h a la résidence séniors Heurus,
140 rue du Cap Horn, 29200 Brest.

Accés PMR.

Bus : En partant du centre-ville, prendre Ila ligne de bus
N°4, Arrét les Capucins, continuer a pied pendant 5
minutes sur la rue du Cap Horn.

Tramway : En partant du centre-ville, prendre la ligne de
tram A, Arrét les Capucins, continuer a pied pendant 5
minutes sur la rue du Cap Horn.

Evénement qui fait écho a la conférence «L'amour n'a pas
d’dge» de 2023 organisée par la ville de Brest et les journées
rencontres «On ne finit pas de fricoter» d’avril a mai 2024
proposées par I’Association Promotion Santé Bretagne en
partenariat avec la ville de Brest.




